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Annonce

Debat
Ngo: Kommunerne skal
turde spørge ind til
økonomisk partnervold
Gæld, huslejerestancer og manglende adgang til egne konti
kan være tegn på økonomisk partnervold. Kommunale
medarbejdere har en særlig mulighed for at opdage volden
tidligt, men det kræver viden om faresignalerne og klare
arbejdsgange, skriver Anne-Mette Barfod og Cecilie Kramer.
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Økonomisk partnervold handler om magt og kontrol og kan gøre det svært for den voldsudsatte borger at bryde fri af
relationen, skriver Anne-Mette Barfod og Cecilie Kramer.

Gem

Dette indlæg er alene udtryk for skribentens egen

holdning. Alle indlæg hos Altinget skal overholde de

presseetiske regler.

En kvinde søger hjælp, fordi hun ikke kan betale sin

husleje. En anden har gæld, hun ikke selv har stiftet. En

tredje har ingen adgang til familiens konti, selv om hun

har levet sammen med sin partner i mange år. En !erde

står efter et samlivsbrud uden penge og opdager først nu,

hvor lidt kontrol hun reelt har haft over sin egen økonomi.

For kommunen kan de ligne fire forskellige økonomiske

eller sociale problemer. Men de kan også være tegn på

økonomisk partnervold. Derfor spiller kommunerne en

vigtig rolle i bekæmpelsen af denne form for vold.

Kommunale medarbejdere møder mennesker på

jobcentre, i familieafdelinger, borgerservice,

socialforvaltninger og andre dele af kommunen, hvor

konsekvenserne af volden kan vise sig. Det giver
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Anne-Mette Barfod
Centerleder, Center for økonomisk partnervold,
kommunikationsrådgiver, forfatter og underviser,
Powerkvinderne, Genderwise

Cecilie Kramer
Direktør, Center for Voldsforebyggelse

https://www.altinget.dk/social/person/anne-mette-barfod
https://www.altinget.dk/social/person/cecilie-kramer
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kommunerne en mulighed for at opdage volden, længe før

den voldsudsatte nødvendigvis selv bliver opmærksom på

det økonomiske magtmisbrug, han eller hun er udsat for.

Social- og Boligstyrelsen anbefaler allerede i dag

kommunerne at arbejde med rutinemæssig og

dialogbaseret opsporing af vold i nære relationer. Det er

et vigtigt udgangspunkt. Men hvis vi også vil opdage

økonomisk vold, skal medarbejderne kende dens særlige

kendetegn. Volden kan ramme alle på tværs af køn, men

den kan være svær at få øje på og er ofte ledsaget af

andre voldsformer – for eksempel psykisk, fysisk eller

seksuel.

Svært at bryde fri af relationen

Økonomisk vold handler om andet og mere end den

økonomiske ulighed, der kan opstå i et parforhold, hvor

den ene part tjener mere end den anden, eller hvor et par

er uenige om penge. Økonomisk partnervold handler om

magt og kontrol og kan gøre det svært for den

voldsudsatte borger at bryde fri af relationen.

En undersøgelse, som Als Research har gennemført for

Røde Kors blandt 862 aktuelt eller tidligere voldsudsatte

kvinder i Danmark, viser, at 439 – svarende til cirka 51

procent – havde været udsat for økonomisk vold.

Undersøgelsen viser samtidig, at økonomiske og

boligmæssige problemer kan være væsentlige barrierer for

at forlade en voldelig relation.

Volden kan blandt andet bestå i, at en voldsudøver

kontrollerer sin partners adgang til penge, kort eller konti,

overvåger alle indkøb, forhindrer partneren i at arbejde,

optager gæld i partnerens navn eller presser

vedkommende til at underskrive økonomiske aftaler. Den

kan også bestå i at tilbageholde penge til basale

fornødenheder eller systematisk sørge for, at den anden

bliver økonomisk a"ængig ved at sabotere job,

uddannelse og karriere.

“Ofte passer en voldsudsat borgers
problemer ikke ind i én kommunal
kasse.
Anne-Mette Barfod og Cecilie Kramer

Hhv. Centerleder, Center for Økonomisk Partnervold og direktør,

Center for Voldsforebyggelse

https://www.social.dk/tvaergaaende/anbefalinger/anbefalinger-til-en-kommunal-indsats-mod-vold-i-naere-relationer
https://alsresearch.dk/wp-content/uploads/2021/08/Rapport_Barrierer-og-hjaelpebehov.pdf
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Volden kan fortsætte længe efter et brud. En ekspartner

kan undlade at betale aftalte udgifter, skabe eller

fastholde gæld, tilbageholde økonomiske oplysninger eller

bruge økonomiske processer til at holde den tidligere

partner fastlåst i en konflikt. Det kan eksempelvis være

tilfældet i forbindelse med en bodeling.

Det afgørende er derfor at se på mønstret og på

kontrollen. Her har kommunerne en særlig mulighed. De

ser ofte resultatet: gælden, restancen, problemerne med

boligen, den manglende tilknytning til arbejdsmarkedet

eller borgeren, der tilsyneladende ikke har styr på sin

økonomi.

Kommunen skal turde spørge ind

At opdage økonomisk partnervold kræver, at

kommunernes medarbejdere bliver opmærksomme på

forekomsten af økonomisk partnervold og reagerer på

bestemte faresignaler. Det kræver, at den enkelte

medarbejder tør spørge ind.

Et enkelt ja kan give anledning til en samtale, hvor

medarbejderen undersøger, om der findes et mønster af

økonomisk kontrol. Her det det vigtigt, at samtalen

foregår i fortrolighed uden partnerens tilstedeværelse.

Behov for klar arbejdsgang

Det nytter imidlertid ikke at lære medarbejderne at stille

spørgsmålene, hvis ingen ved, hvad der skal ske bagefter.

Derfor bør alle kommuner have en klar arbejdsgang for

økonomisk vold som en del af deres beredskab mod vold i

nære relationer. Den enkelte medarbejder skal vide, hvem

der kan kontaktes, hvordan sikkerheden vurderes, og hvor

Har du selv adgang til dine penge og bankkonti?•

Kan du selv bestemme, hvad du bruger dine penge på?•

Er du blevet presset til at optage lån, stifte gæld eller

skrive under på økonomiske aftaler?

•

Er der gæld i dit navn, som helt eller delvist er

opstået på din partners initiativ?

•

Har din partner forhindret dig i at arbejde eller på

anden måde begrænset din mulighed for at tjene dine

egne penge?

•

Er du bange for konsekvenserne, hvis du træffer

økonomiske beslutninger uden din partners accept?

•

Og ved et samlivsbrud: Bruger din tidligere partner

økonomien til fortsat at kontrollere eller presse dig?

•
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borgeren kan få specialiseret rådgivning.

Det kræver også samarbejde på tværs. Ofte passer en

voldsudsat borgers problemer ikke ind i én kommunal

kasse. Økonomi kan hænge sammen med bolig,

beskæftigelse, børn, sundhed, gæld og sikkerhed. Hvis

hver afdeling kun ser sit eget udsnit af sagen, risikerer

kommunen at overse det økonomiske voldsmønster.

Social- og Boligstyrelsen peger på behovet for koordineret

samarbejde og et helhedssyn på borgerens situation. En

evaluering offentliggjort i 2026 viser samtidig, at

kommuner gennem systematisk opsporing kan finde

borgere, som lever med vold, men som hverken har behov

for eller ønsker et krisecenterophold.

“Volden kan ramme alle på tværs af
køn, men den kan være svær at få
øje på.
Anne-Mette Barfod og Cecilie Kramer

Hhv. Centerleder, Center for Økonomisk Partnervold og direktør,

Center for Voldsforebyggelse

Vi skal væk fra forestillingen om, at kommunens indsats

mod partnervold først bliver relevant, når situationen er

så alvorlig, at borgeren står med en taske i hånden og har

brug for et krisecenter. Indsatsen skal begynde tidligere –

 til gavn for den voldsudsatte boger, men også til gavn for

kommunekassen.

Økonomisk vold er vanskelig at opdage, fordi mange af

handlingerne isoleret set kan ligne almindelige

økonomiske dispositioner mellem to mennesker. Et fælles

lån er ikke vold. Fælles økonomi er ikke vold. At den ene

tjener pengene, mens den anden tager sig af børnene, er

ikke vold.

Men når den ene systematisk bruger økonomien til at

begrænse den andens frihed, skabe a"ængighed eller

fastholde kontrol, er situationen en anden. Derfor skal vi

blive bedre til at se mønstrene.

Center for Økonomisk Partnervold arbejder blandt andet

for at skabe mere viden om økonomisk vold og styrke

mulighederne for at opdage den tidligere. Her bør

kommunerne spille en central rolle, fordi kommunerne

allerede har kontakten med mange af de mennesker, vi

gerne vil nå. De har medarbejderne. De har fagligheden.

https://www.sbst.dk/udgivelser/2026/styrkelse-af-kommunal-indsats-til-voldsudsatte-i-naere-relationer
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Nyhedsoverblik

Socialdemokratiet sætter
tal på muligt profitloft for
sociale tilbud: “Vi har
peget på fire til fem
procent”
Hvis det står til Socialdemokratiet, skal der være et loft på, hvor
meget profit private kan trække ud af sociale tilbud. Men modellen
skal samtidig give plads til udvikling og økonomiske buffere, siger
partiets socialordfører Camilla Fabricius. Læs hele interviewet her.

Debat

Mentorbarn: Fejl i
børneattester afslører et
større problem i vores
beskyttelse af børn

Debat

Ngo: Kommunerne skal
turde spørge ind til
økonomisk partnervold

Mette Frederiksen vil se på profitloft
hos sociale tilbud

Oskar Hammer Sylvestersen

Cecilia Decara

Anne-Mette Barfod og

Cecilie Kramer
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hos sociale tilbud

Profitloftet på sociale
tilbud var næsten
gledet ud af
debatten. Så tog
Mette Frederiksen
ordet i Aalborg

Rubin i replik: Jeg har
ikke noget imod
profit. Jeg har noget
imod kriminelle på
sociale tilbud

Mads Roke: Er
Socialministeriet ved
at snige et
profitforbud ind ad
bagdøren?

Efter to samråd om
sociale tilbud: Her er
fem citater, der viser
Monika Rubins
politiske linje

Monika Rubins første
samråd udviklede sig
hurtigt til en hård og
ensom omgang

I kampen mod
velfærdskriminalitet
åbner SF for opgør
med lovlig profit på
botilbud: “Det er jeg
ikke så bange for”

Holbæks borgmester valgt
som ny næstformand i
Socialdemokratiet

Oskar Hammer Sylvestersen

Debat

Monika Rubin

Debat

Mads Roke Clausen

Oskar Hammer Sylvestersen

Oskar Hammer Sylvestersen

Oskar Hammer Sylvestersen

Anders Ellekjær Rønne
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Bøger, anmeldelser og debat

Tidligere politichef:
Jeg mødte Aisha og
hendes datter, der
søgte tilflugt i et
sommerhus. Deres
fortælling bør ikke
længere overraske os

Socialrådgiverne efter
TV 2-dokumentar:
Berøringsangst er ikke
årsag til, at systemet
overser social kontrol

5 A’er til bog om
Aisha: Vi diskuterer
islam og klaner, mens
socialrådgivere og
kommunen igen
slipper for kritik

Folketinget skal snart stemme om
Værdighedsreformen. Forstå den her

SF vil arbejde for, at
udsatte kan klage.
Men først skal de
vedtage en lov, der
afskærer muligheden

Organisationer på
stribe advarer Monika
Rubin om hul i
retssikkerheden:
Udsatte kan afvises
uden klageadgang

Anders Ellekjær Rønne

Kronik

Lisbeth Jessen

Debat

Signe Færch

Ali Aminali

Oskar Hammer Sylvestersen

Oskar Hammer Sylvestersen
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Værdighedsreformen
risikerer at gøre hjælp
til et
storbyprivilegium

Kære Monika Rubin,
brug
værdighedsreformen
til et paradigmeskift
for hele
socialområdet

Rubin udpeger
værdighedsreformen
som sin første vigtige
opgave

Kronik

Ngo: Gratis tilbud kan
styrke grønlandske
borgeres retssikkerhed.
Men kommunerne bruger
dem ikke

Vis mere

Kommentar

Nina Brünés

Kommentar

Helle Øbo

Simon Lessel

Ivalo Parbst Frederiksen


